De appel valt niet ver van de boom! 
Kinderen nemen gedragspatronen over van ouders en grootouders. Ik hoor en zie het dagelijks als ik met ouders (en soms kinderen) spreek! 

Kinderen kopiëren het gedrag van hun ouders! 
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Beseft u dat uw eigen gedrag en verleden invloed heeft op uw manier van opvoeden en het gedrag van uw kind? Bent u zich bewust, over hoe u als kind bent opgevoed en opgegroeid?

Doordat je als ouder gaat nadenken over hoe jij opgevoed bent, krijg je inzicht in gedragspatronen die je van jouw ouders hebt overgenomen. Gedragingen die je onbewust gebruikt in de opvoeding van je eigen kinderen. 

Om maar wat voorbeelden  te noemen… 
· Als je door je ouders niet erkend was in wie je bent, kun je dat ook niet aan je kinderen geven, totdat je zelf aan dit stukje hebt gewerkt.
· En bezorgd zijn over je kind heeft bijvoorbeeld soms weinig te maken met het hart, maar meer met je eigen angsten. 
Kinderen die gepest worden of eenzaam zijn of stil of verlegen… Dikwijls vraag ik aan de ouders –die zorg over hun kind delen- naar hun eigen jeugdervaringen. Dan blijken er bij het kind situaties te spelen, welke ouders herkennen van hun eigen kindertijd!
Ik wilde het met u delen via de nieuwsbrief; omdat ik het zo vaak tegen kom in mijn dagelijkse werk. 
U kunt altijd bij de schoolmaatschappelijk werkster langs komen! Dit kan op het inloopspreekuur en anders via de  intern begeleid(st)er. Hij/ zij zorgt ervoor dat ouders met vragen bij het Schoolmaatschappelijk werk terecht komen. 

Neem gerust de vrijmoedigheid om (voor vragen of opmerkingen rondom zorgen,  opvoeding en/ of gedragsproblemen) op mij af te stappen! 
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Vriendelijke groeten,

Ruth struik

Careyn; School Maatschappelijk werk

